ORARI DELLE LEZIONI ONLINE 2020/2021

Per accedere alle lezioni online & necessario contattare info@yogasangha.it

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi

2030 i
2200 | : MEDITAZIONE
Insegnanti: . Barbara Dolza . Marco Cannizzo . Valentina Mitola
' Marco Atzeni . Diego Beni ‘ Fulvio Fiori

Incontri di MEDITAZIONE Secondo gli insegnamenti del Maestro Zen Thich Nhat Hanh

Tutti i martedi dalle 20.30 alle 22

Lezione di prova gratuita
Iscrizione ai corsi aperta tutto l'anno



